
 



 

 

Ч
ет

в
ер

г 

1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6 Литературное чтение 5 

2 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Математика 8 

3 Математика 8 Математика 8 Родной язык 7 Иностранный язык 7 

4 Труд (технология) 2 Иностранный язык 7 Литературное чтение 5 Русский язык 7 

5 Физическая культура 1 Физическая культура 1 Физическая культура 1 Физическая культура 1 

         

Итого баллов 23  28  26  28  

П
я
тн

и
ц

а 

1 Окружающий мир 6 Родной  язык 7 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 

2 Родной  язык 7 Математика 8 Математика 8 Иностранный язык 7 

3 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

4 Физическая культура 1 ИЗО/музыка 3 Труд (технология) 2 Литературное чтение 5 

5         

Итого баллов 21  25  23  25  

Балл – балл трудности; ИЗО – изобразительное искусство; литературное чтение на РЯ – литературное чтение на родном языке; родной  язык – родной (русский и 

марийский) язык; Гос. (башкирский) язык – Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан; иностранный язык – иностранный (английский) язык. 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Расписание уроков в основной школе 5-9 классы 

 

 
День 

недел

и 

Урок 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Предмет Балл Предмет Балл Предмет Бал

л 
Предмет Бал

л 
Предмет Балл 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 История 5 История 8 Гос. (башкирский) 

язык 

11 Литература 4 Русский язык 6 

2 Русский язык 8 Математика 13 Алгебра 10 Геометрия  10 Физика 13 

3 Иностранный язык 9 Русский язык 12 Русский язык 11 Химия 10 Иностранный язык 9 

4 Родной язык 8 Родной язык 12 Родной  язык 11 История 8 Геометрия 8 

5 
Труд (технология)  4 Труд (технология) 3 Литература 4 Русский язык 7 Алгебра  7 

 6   Физическая культура 4   Физическая 

культура/ Музыка 

2/1 Гос. (башкирский) 

язык 

6 

            

Итого баллов 34  52  47  41/40  49  

В
т
о

р
н

и
к

 

1 История 5 История 8 История 6 Биология 7 Обществознание 5 

2 Математика 10 Математика 13 Геометрия 12 Физика 9 Химия  12 

3 Иностранный язык 9 Математика 13 Русский язык 11 Иностранный язык 8 История 10 

4 Русский язык 8 Иностранный язык 11 Физика 8 Русский язык 7 Литература 7 

5 Литература 4 Биология  8 Иностранный язык 10 Русский язык 7 Родная литература/ 

Родной язык 

7/6 

6 Труд (технология)  4 Литература 6 География  6 Гос. (башкирский) 

язык 

7 География 5 

       Физическая культура 2 Труд (технология)/ 

история 

4/10 

           
Итого баллов 40  59  53  47  50/55  



С
р

ед
а
 

1 География 7 Литература 6 Биология 7 География 6 Биология 7 

2 Математика 10 Русский язык 12 Алгебра 10 Химия 10 Физика 13 

3 Математика 10 Русский язык 12 Геометрия 12 Геометрия 10 Физика 13 

4 Родной (русс.) язык 8 Математика 13 Русский язык 11 Иностранный язык 8 Иностранный язык 9 

5 Биология  10 Гос. (башкирский) 

язык 

12 Физическая 

культура 

2 Алгебра 9 Геометрия 8 

6 История 5 Физическая культура 4 Родной (русс.) 

язык 

11 Информатика 7 Русский язык 6 

7     Труд (технология) 2 ОБЗР 3 ОБЗР 3 

            
Итого баллов 50  59  55  53  59  

Ч
ет

в
ер

г
 

1 Литература 4 География 7 Литература 4 История 8 Русский язык 6 

2 Математика 10 Русский язык 12 Вероятность и ст. 10 Физика 9 История 10 

3 Русский язык 8 Русский язык 12 Русский язык 11 Вероятность и ст. 9 Алгебра  7 

4 Гос. (башкирский) 

язык 

8 История 8 География  6 Алгебра 9 Информатика 7 

5 ИЗО 3 Родной язык 12 Иностранный язык 10 Родной язык 7 Литература 7 

6 Физическая культура 3 Иностранный язык 11 История 6 Обществознание 5 Литература 7 

7     Музыка/ИЗО 1   География 5 

           
Итого баллов 36  62  48  47  49  

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Русский язык 8 Литература 6 История 6 География 6 Вероятность и ст. 7 

2 Русский язык 8 Математика 13 Алгебра 10 Родная литература 4 Алгебра  7 

3 Математика 10 Иностранный язык 11 Иностранный язык 10 Алгебра 9 Химия  12 

4 Музыка/ ДНК Р 2 Русский язык 12 Физика 8 Иностранный язык 8 Иностранный язык 9 

5 Литература 4 Труд (технология) 3 Информатика 7 Биология 7 Биология 7 

6 Физическая культура 3 Музыка /ИЗО 1/3 Физическая 

культура 

2 Литература 4 Физическая 

культура 

2 

7     Труд (технология) 2 Труд (технология)    

           
Итого баллов 35  46/48  42  39  44  

Балл – балл трудности; ИЗО – изобразительное искусство; родной (русс.) язык – родной (русский) язык; Гос. (башкирский) язык – Государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан; иностранный язык – иностранный (английский) язык; родная литература – родная (русская) литература; вероятность и ст. – 

вероятность и статистика; ДНК Р – духовно-нравственная культура России.  

 



Расписание уроков в средней школе 10 - 11 классы 

 

День 

недели 

Урок 10 класс 11 класс 

Предмет Балл Предмет Балл 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Литература 8 Иностранный язык 8 

2 Химия  11 Гос. (башкирский) язык 9 

3 Алгебра 10 ОБЗР 2 

4 Алгебра 10 Геометрия 11 

5 Литература 8 Литература 8 

6 ОБЗР 2 Обществознание 5 

7   Родной (русский) язык 9 

     

Итого баллов 49  52  

В
т
о
р

н
и

к
 

1 Обществознание 5 Биология  7 

2 Геометрия 11 Геометрия 11 

3 Геометрия 11 Русский язык 9 

4 Русский язык 9 Обществознание 5 

5 Русский язык 9 Физика  12 

6 Иностранный язык 8 Иностранный язык 8 

7 История 5 Литература 8 

     

Итого баллов 58  60  

С
р

ед
а

 

1 Иностранный язык 8 География  3 

2 Физика  12 Геометрия 11 

3 Физика  12 Химия  11 

4 Геометрия 11 Физика  12 

5 Вероятность и статистика 10 Алгебра 10 

6 Информатика  6 Родная  (русская) литература 9 

7 Обществознание 5 Физическая культура 1 

     

Итого баллов 64  56  



Ч
ет

в
ер

г
 

1 Иностранный язык 8 История 5 

2 Физика  12 Русский язык 9 

3 Физика  12 Литература 8 

4 Гос. (башкирский) язык 9 Алгебра 10 

5 История 5 Алгебра 10 

6 Биология  7 Обществознание 5 

7 Индивидуальный проект 5   
     

Итого баллов 58  47  

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Родной (русский) язык/ Родная  (русская) 

литература 

9/8 Обществознание 5 

2 Физика  12 Вероятность и статистика 10 
3 Алгебра 10 Алгебра 10 
4 Алгебра 10 Физическая культура 1 
5 Литература 8 История 5 
6 География  3 Информатика  6 
7 Физическая культура 1 Иностранный язык 8 
     

Итого баллов 53/52  45  

Балл – балл трудности; Гос. (башкирский) язык – Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан; иностранный язык – иностранный 

(английский) язык;  

 


