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Режим занятий обучающихся MOJ>Y Кутерсмская COIIJ МР Калтасинский район
J>Б на 2022\2023 учебный ГОТ{

1.Общие положения
1.1. Настоящее Положение разработано с учетом: Федерального закона «Об образовании
n Российской Фсдсрапии» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ст.30 11.2);
СП 2.4.3648-20 Санитарно эпилсмиологичсскис требования к организациям воспитапия и
обучения, ОТ)(ЬГХа и оздоровлспия )(СТСЙ и мололсжи .
Письма ФБУЗ «Центр гигиспы и эпидемиологии в Рссцубликс Бапткортосгап» от 11
августа 2020 № 02-20-02/11-2511-2020 «О предоставлении информационных материалов»;
в соответствии с Уставом школы, в соответствии с решением обгпспткольпого
родительского комитета (протокол от 30.08.2022 г №1).
1.2. Настоящее llоложсние рсгулируст режим оргапизапии образовательного пропссса
и рстламспгируст режим занятий обучающихся MOJ~Y Кутсрсмская COIII МР
Калтасипский район РБ (лалсс ОУ)

1.3. Настоящие Правила обязательны для исцолпспия всеми учащимися ОУ
и их родителями (законными црсдсгавитспями), обссцсчиваюгпими получение учащимися
общего образования па всех стуиспях обучения, сотрудниками и псдагогичсскими
работниками школы,
1.4. Текст пастоятпсго Положения размсгпастся па офипиальпом сайте ОУ в сети
Интернет.
2. Режим образоватсльного процесса
2.1. Учебный год в ОУ начинается 1 сентября. Первого сентября в 10.00 линейка.
2.2. Продолжигсльпостъ учсбпого года в нервом кассе -32 псдсли, во 2-8, 1 О классах и 9-
11 классах - 33 учебные пслсли без учета итоговой агтсстапии.
2.3. Учебный гол составляют учебные периоды: чствсрти лля 1-4, 5-9 классов и иолуголия
)ЩЯ 10-11 классов. Количество четвертей - 4. Количество полугодий - 2.
2.4. При обучении но четвертям тгослс каждого учебного периода следуют каникулы
(четверти чсрслуются с каникулами).
2.5. Црололжитсльпостъ учсбпого тола, каникул устапавлинасгся годовым калспдарпым
учебным графиком. Калспдарпый график па каждый учебный гол согласовывасгся
с родительским комитетом и утвсржластся приказом дирсктора тпколы.
2.6. Обучение в ОУ ведется с 1 но 11 класс 110 5-ти дпсвпой учебной педеле.
2.7. Цродолжитсльпость урока во 2-11-х юrассах составшrет 40 минут.
2.8. В соответствии с требованиями «Сапитарпо-з11ИJ~еми0Jюгических I rравил
и нормативов CaпliиII 2.4.3648-20 Jtня обне1·чения 11роцесса аJщнтаr~ии Jtетсй
к требованиям общеобразоватеJrыrо,·о учреж;(епия в 1-х юrассах 11римеrrяется стунепчатый
мстон 1юстенешю1·0 наращивания учебной па~·рузки:
-3 урока но 35 минут I<ЮI<)(ЫЙ (J{JIЯ прохожпепия учебной нрограммы четвертые уроки
заменяются r~еневыми нро1·улками па свежем uоз)(ухе, уроками физической куш,туры,
уроr<ами-ш·рами, уроками-зкскурсиями, (осrювапие: 1шсьмо Министерства образования
и пауки РФ от 20.04.20011·. №408/13-13 «Рекомещ(ации 110 ор1·а11юат(ии обучения
нервоюrасспиков в аJtюпат(ионный нериою>);
Сеппrбръ-октябрь-110 3 урока
ноябрь - ;tекабрь - но 4 урока но 35 минут r<аЖ)(Ый;



январь - май - но 4 урока но 35 минут каждый. В серсдипс учсбпого дпя проводится
дипамичсская пауза црололжитсльпостыо пс менее 40 минут.
2.9. Учебные занятия в ОУ начинаются в 08 часов 30 минут для обучающихся 1-11
классов со вторника но пятпипу, цо цонедсльпикам в 09.00 ввиду ПО)(ВОЗа )(СТСЙ,

проживающих в интернате и подвозимых из дальпих пасслеппых цупктов.

2.1 О. Послс каждого урока учащимся прслоставлясгся псрсрыв пс менее 1 О минут.
2.11.Раенисапие звонков:
Время учебных занятий МОБУ Кутсрсмская СОПI МР Калгасипский район РJэ
2022\2023 учебный год
Понедельник:

1 класс
1 урок 09.00-09.35

- -- -

Перемена 10 мин

2 урок 09.45-10.20

Перемена 30 мин

3 урок
- -

10.50-11.25

Цсрсмспа 10 мин

4 урок 11.35-12.10

Перемена 10 мип

5 урок 12.20-12.55

Вторник-пятница:
1 урок 08.30-09.05

Псремепа 10 мин

2 урок 09.15-09.50
-

Псрсмспа 30 мин Завтрак 1 ю1., ОВЗ

3 урок 10.20 -10.55

Перемена 10 мин

4 урок 11.05-11.40

Перемена 20 мип Обе;( ОВЗ

5 урок 12.00-12.35

Время учебных занятий МОБУ Кутсремская СОШ МР Калтасинский район J>Jэ
2022\2023 учебный год

2-4, 5-9, 10-11 класс
Попедельпик:
1 урок :=i-o-9 .-00---09_.4_0__



Персмсна 10 мин
2 урок 09.50-10.30

llсремепа 20 мин Обсл 1-4 класс, завтрак ОВЗ

3 урок 10.50-11.30

Перемена 20 мин Обсн 5-7 класс

4 урок 11.50-12.30
----

Псрсмсна 20 мин Обсл 8-llкласс, ОВЗ

5 урок 12.50-13.30

liеремена 10 мип

6 урок 13.40-14.20

Псрсмспа 10 МИ!!

7 урок 14.30-15.10

Вгопник- пятпипа :
1 урок 08.30-09.1 О
Псрсмспа 10 мин
2 урок 09.20-10.00

-
lJсремепа 20 мин Обсл 1-4 класс, завтрак ОВЗ

3 урок 10.20-11.00

Перемена 20 мин Обед 5-7 класс

4 урок 11.20-12.00

Перемена 20 мин Обсд 8-11 класс, ОВЗ

5 урок 12.20-13.00

liсремепа 10 мин

6 урок 13.10-13.50

Перемена IОмип

7 урок 14.00-14.40

2.12. 1 'орячсс питапис обучаюпtихся осущсствлястся в соответствии с расцисаписм,
утверж;щсмым па каждый учебный цсрисд лирсктором ОУ но меню, угвсржлслпому
l 'оскомитстом РБ тю торговле и защите прав потребителей .



2.13. Учебная нагрузка обучающихся пс должна быть мепыпс мипимальпой обязатсльпой
и пс должна превышать црсдельпо допустимую минимальной обязательной и пс должна
црсвышатъ предельно допустимую учебную пагрузку обучающихся:
-1 класс - 21 час в пслслю;
-2-4 классы - 23 часов в псдсшо;
-5 класс -29 часов в псдсшо;
-6 класс -30 часов в псдсшо;
-7 юrасс -32 часа в псделю;
-8 - 9классы - 33 часа в пслсшо;
-10-11 классы - 34 часа в пслслто
2.14. Расцисапис уроков составлясгся в соответствии с гигиспичсскими требованиями
к расписанию уроков с учетом умсгвеппой работоспособности обучающихся в течение
дня и педели. lipи составлении расписания уроков используется таблица И.Г. Сивакова,
в которой грудпостъ каждого црсдмста ранжируется в баллах.
2.15. В ОУ устаповлспы слсдуюптис основные виды учебных занятий: урок, практичсская
работа, лабораторная работа, экскурсия.
2.16. С целью профилактики утомлспия, нарушения осанки, зрения обучающихся
па уроках в начальной, основной и срслпей школе проводятся физкультмипутки,
динамические паузы и гимнастика для глаз.
2.17. В оздоровительных целях в ОУ СОЗ)(аЮТСЯ условия для удовлстворспия
биологической потрсбпости обучающихся в лвижспии, Эта потрсбпосгъ рсализусгся
посредством сжслнсвпой двигатсльпой активности обучающихся в объеме пс менее 2 ч.:
-физкультмипутки па уроках;
-полвижпыс цсремспы;
-впскласспыс сноргивпыс занятия и сорсшювапия;
-Дпи здоровья.
3. Режим канику шр1101·0 времени.
3.1.liро;юткитеш,пость каникул в течение учебного года составляст пс менее 30
калепдарпых лпсй.
3 .2. Продолжитсльпость JICTIIИX каникул составляет пс менее 8 псдсль.
3 .3. Для обучающихся в нервом классе устапавливатотся в течение гола доцолпитсльпыс
пслсльпыс каникулы.
3.4. Сроки каникул утвсржлаются дирскгором ОУ но согласованию с коллсгиальпыми
органами ОУ.
4. Режим внеурочной дсятсльпости.
4.1 Режим внеурочной дсягсльпости рсгцамспгирустся расцисаписм занятий, кружков,
ССЮ(ИЙ.
4.2. Время провслспия экскурсий, выходов с детьми па впскласспыс мсроириятия
устапавлинастся в соответствии с каиснларпо-тсматичсским ш~апироваписм и 1 шапом
BOCIIИTaTCJ!ЫIOЙ работы. ВыхО)( за IIpC)(CJП,I IПI<OJ!bl разрсrпастся ТОНЫ<О lIOCJ!C ИЗ)(а!IИЯ
соопзстствующс1·0 нриказа J(ирсктора rпкоJrы. Отвстствсr-шость за жизнь и здоровье J(стей
нри нрове;(спии 1ю;(обпых меронриятий песет учитель, юrасспый руково;(итеJП,, который
назначен нриказом ;щректора.
4.3.Работа с11ортивпых сскпий, кружков, r<абинета информатики J(Онускастся тоm,ко
110 раснисапию, утвсрж;(сппому J(иректором ОУ.
4.3.Кружковыс, 1·ру1шовыс, ищ1иви;(ушrып,1е занятия начинаются через 1 час 110cJ1e
окончания уроков.
4.4. Часы кружковых, грушювых и ип;щви;(уш1ы1ых занятий пс вхо;(ят в объем
максимшrыю ;(онустимой пс;(слыrой па~·рузки.
4.6.lipи IIp0BC)(CIIИИ впсурочных занятий нрО)(ОJ!ЖИТеJIЫ!ОСТЫО 60J1ee ака;(смическо1·0 часа
ор1·анизуются нсремепы · 1 О минут юrя от;1ыха со сменой ви;~а JtеятсJrыrости
5. liромсжуточпая и итоговая а·псстаrщя обучающихся.
5.1.Оцспка ип;щвидушп,пых достижений обучающихся осуществляется по
окончании кюк;101·0 учсб1101·0 нсрио;щ:



- 1 классов-1ю итогам учсбпого года (бсзотмсточпос обучение);
- 2 - 9 классов - но итогам четвертей, учсбпого гола (балльпос опспивапис);
-10-1 Гкласов - 110 полугодиям (балцьпос оцспивапис).
Порядок цровсдепия промежуточной аттсстапии и системы опенки ипдивидуальпых
достижений обучающихся опрсдслястся соответствующими нокальпыми актами школы.
5.2.Госу;щрствеппая (итоговая) аттсстапия в выпускных 9 и 11 классов проводится
в соответствии с цормативпо-иравовыми докумсптами Министерства образования
Российской Фсдсрапии и Рссцублики Бапткортосгап.

Режим занятий утвержден па цсдагогичсском Совете, родительском комитете, оглашсп па
общсшкольпом родительском собрании, классных часах, вывешсп па ипформапиоппом
стсплс , опубликован па сайте ОУ.


